
Geniet van een 

vrolijk Pasen!

Lees het interview met

Nabil Aoulad Ayad

MAART 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.DEMAASHORSTBRUIST.NLDE PEELHORST



DEMAASSCHEMINI.NLDEMAASSCHEMINI.NL *Op basis van 48 maanden en 10.000 km per jaarBIG LOVE.DEMAASSCHEMINI.NLDEMAASSCHEMINI.NL *Op basis van 48 maanden en 10.000 km per jaarBIG LOVE.



Fongers Nuevo Plus 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

i  oor w   ets o

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 180 km actieradius
• 7 Shimano Nexus
 naafversnellingen

• Motinova Volans Plus middenmotor 
• Hydraulische schijfremmen
•  Maximaal 180 km

actieradius

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• 3 Shimano Nexus 
 naafversnellingen

   1999,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)

om enstraat    aalwi  
e erlan . el. 

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)

ortri sesteenwe    int artens 
atem  el i . el. 

Matrabike Rumst (BE)
ntwer sestraat   eet
emeente mst  el i . 

el. 

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4.628 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

fietstest.nl
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om 
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn 
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren 
hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar 
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit. 

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme 
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie, 
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te 
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en 
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze 
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 

VOORWOORD/MAART

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

COLOFON

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De 
Maashorst Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland 
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het 
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van 
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend 
of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij 
van glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in 
Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
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BEST-OIRSCHOT

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist – Frans Pijnenburg

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN  Yvonne Wesling

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

 Like ons op Facebook.com/depeelbruist 

Like ons op Facebook.com/demaashorstbruist

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven 
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en 
Nijmegen eo Bruist.Inhoud
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BRUIST/LIFESTYLE

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals 
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal. 
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!
Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel 
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan 
maken.

GENIETEN EN ONTSPANNEN Geniet van het 
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met 
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te 
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van 
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te 
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte 
om het samenzijn en het vieren van de vreugde 
van Pasen. Met deze ideeën wordt jouw Pasen een 
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en 
vrolijke herinneringen!

VROLIJKE UITNODIGING Stuur een vrolijke 
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te 
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke 
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om 
de paassfeer te versterken.

DE JUISTE VOORBEREIDING Maak een lijst met 
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de 
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades, 
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je 
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en 
bloemen om een feestelijke sfeer te creëren en 
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een 
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu 
de boules.

LEUKE ACTIVITEITEN Organiseer een 
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden 

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie 
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom 

organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin? 
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Magische herinneringen

met een paaspicknick!

98



Boetiek 24
Schoonstraat 24, Heesch

0412-450440

www.boetiek24.nl
boetiek24 

Scan mij!

Voel je 
welkom bij 
Boetiek24

De lente staat voor vernieuwing 
en dit komt in de mode extra tot 
uiting.

In het modebeeld zijn dit voorjaar 
weer veel tegenstelingen te zien. 
Alles kan en mag, maar het 
belangrijkste is en blijft dat het bij 
jou past.

Het gaat erom wat jij leuk vindt en 
wat je fi guur ten goede komt. Kom 
het ontdekken bij Boetiek24, een 
eerlijk advies en de koffi e zijn gratis!

De lente STAAT JE GOED!

Voel je 
welkom bij 
Boetiek24

De lente STAAT JE GOED! Donderdag 28 en vrijdag 29 maart 
hebben we in onze Boetiek

twee Fashiondagen.

Even 'modieus' bijtanken, gezellig onder het 
genot van een hapje en een drankje.

Gedurende deze dagen worden o.a. 
combinaties getoond zodat je een beeld krijgt 
van het nieuwe modeseizoen. Dus noteer deze 

datum in je agenda en kom inspiratie opdoen!

U� nodiging

datum in je agenda en kom inspiratie opdoen!datum in je agenda en kom inspiratie opdoen!
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Geniet van een 

 vrolijk Pasen

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

Jolanda.Philipse@icloud.com

CHOCOLADE 

HAPPY PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met 

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180gspeciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

CHOCOLADE 
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feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

LEZERSACTIE*
Schaamteloos Open! 
Maak kans op 3 x 
2 vip tickets
'Schaamteloos Open!', is de 
taboedoorbrekende rollercoaster van 
Lisa Staal die inmiddels duizenden 
vrouwen inspireerde. Schaamteloos 
neemt Lisa je mee in de wereld van 
liefde, relaties, seks en #metoo. 
Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/  TAG #LISASTAAL  

Maak kans op 3 x 2 vip tickets

'Schaamteloos Open!', is de taboedoorbrekende 
rollercoaster van Lisa Staal die inmiddels 
duizenden vrouwen inspireerde. Schaamteloos 
neemt Lisa je mee in de wereld van liefde, relaties, 
seks en #metoo. Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/  TAG #LISASTAAL  

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Doe
mee en 

win

Geniet van een 

 vrolijk Pasen

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
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Jolanda.Philipse@icloud.com

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

 vrolijk Pasen vrolijk Pasen
LEZERSACTIE*
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 
drie SPF's in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 
beschermd. Spray je kort daarna 
weer, dan met factor 30 et cetera. 
Ideaal voor deze zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN

Scan 
de 

QR-code

CHOCOLADE 

HAPPY PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met 

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

LEONIDAS 

KARTONNEN EI
De heerlijke smaak van 
Leonidas bonbons, maar 
dan in ei-vorm. webshop.chocolates-sweets.be/nl/
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

PIEPEI EIERWEKKER 

CLASSIC - GEEL
Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic. 
Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren 
zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,
waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je
het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en 
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - 
Morning mood, middel hard gekookt - Old 
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/

SHOPPING/NEWS
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Postelstraat 25, Someren
Geopend van woensdag t/m zaterdag v� g � s  

0651062495

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure

                         Roeklaan 1A, Lieshout  | 0499-421723

Gerda Vereijken

Uw voeten, onze zorg!
”Ik kan mensen écht 

helpen door hun 

probleemvoeten effectief 

en doelgericht te 

behandelen. Dat maakt 

mijn werk zo mooi.”

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/
behandelingen:

• Overtollig eelt
• Likdoorn en orthese
• Ingroeiende of rondgroeiende teennagel 
   en nagelregulatie
• Kloven
• Schimmelnagels en nagelreparatie
• Voetproblemen bij zwangerschap
• Reguliere pedicurebehandeling

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling 
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de 
spieren ook weer lekker los zijn als u weer naar huis gaat.

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is 

het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

Benieuwd of Gerda 

ook iets voor uw voeten kan 

betekenen? Maak dan zeker 

eens een afspraak.

1514



Klinkerstraat 8-10, Grave
Tel: 0486 42 00 96

info@spataderen-fcg.nl

• Patiënten uit heel Nederland komen 
naar het Flebologisch Centrum Grave 
om spataderen en aambeien te laten 
behandelen.

• De specialisten van FCG maken 
gebruik van de modernste en nieuwste 

technieken.
• De kliniek kent hele korte 

wachttijden en zorgverzekeraars 
vergoeden het overgrote deel van 
de behandelingen.

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl 
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096

Flebologisch Centrum Grave
Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Nieuwste methoden
Snelle intake

Ervaren artsen
Kwaliteitskeurmerk 

ZKN
Geen wachtlijsten

Snel en vakkundig 
van uw spataderen en 

aambeien af

Klinkerstraat 8-10, Grave
Tel: 0486 42 00 96

info@spataderen-fcg.nl

Flebologisch Centrum Grave

Patiënten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen 
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken 

gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Flebologisch Centrum Grave

Flebologisch Centrum Grave  |  Klinkerstraat 8-10, Grave  |   0486 – 420096  |  info@spataderen-fcg.nl  |  www.spataderen-fcg.nl

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent, 
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave, 
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen 
bijzonder vervelende klachten veroorzaken.
Mensen hebben vaak een lange weg nodig 
om naar ons toe te komen. Zo’n 50 tot 
70% van de mensen krijgt 
spataderen. Zwangerschappen en 
staande beroepen hebben een 
negatief effect op spataderen. Het is 
niet te voorkomen, maar we kunnen 
het wel altijd oplossen!” 

Tachtig procent van de 
spataderbehandelingen valt onder de 
verzekerde zorg.  Alle medisch 
noodzakelijke ingrepen behoren tot de 
verzekerde zorg. Cosmetische 
behandelingen komen voor rekening van 
de patiënt zelf.
“Mensen praten er gelukkig openlijk over, 

zeker wanneer het verholpen is. Dat is bij 
aambeien natuurlijk even anders.”

 “Aambeien komen vrij veel voor, maar 
helaas lopen mensen er nogal eens lang 
mee rond. Er rust een taboe op. Mensen 

schamen zich voor een aandoening 
bij de anus, daar stappen ze niet zo 
snel mee naar een arts. Dat is 
spijtig, want wij kunnen patiënten 
met een eenvoudige ingreep van 
hun klachten afhelpen. De 
behandeling is vrijwel pijnloos en 
vaak binnen 15 minuten.

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: 
spataderen, blijf er niet mee rondlopen. 
Aambeien, blijf er niet mee zitten. De 
specialisten van het Flebologisch Centrum 
Grave bieden zorg van topniveau. 
Maak daar gebruik van!”

COLUMN SPATADEREN 
& AAMBEIEN

De behandeling 
is vrijwel pijnloos 
en vaak binnen 15 
minuten uitgevoerd

Patiënten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen 

Spataderen & aambeien 

er is altijd wat aan te doen
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Wie zou jij zijn zonder je angst?
Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk 
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in 
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijkse leven. 
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat 
vermijden om de angst zo niet te voelen.

Zennu  |  Wijnkers 27, Uden  |  06-37434522  |  jessie@zennu.nl  |  www.zennu.nl

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.

 Angst kan jou op verschillende manieren 
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer 
je het eng vindt om met mensen of in een groep 
te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te 
telefoneren, auto te rijden of überhaupt in een 
auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je 
hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen 
wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en 
kun je je passie niet volgen. 

 Wil jij je passie gaan volgen en je angst 
overwinnen? 

Door ervaringen met je ouders, docenten, 
klasgenootjes, vrienden en vriendinnen. Die kunnen 
jou (onbewust) allerlei overtuigingen mee hebben 

gegeven, misschien heb je de overtuiging “ik ben 
niet goed genoeg” of “ik kan dat toch niet”. Deze 
overtuigingen gaan hun eigen leven leiden waardoor 
je in gevecht bent met jezelf en je angst. Deze 
overtuigingen zorgen ervoor dat je eerder stopt of zelfs 
dingen gaat vermijden. Als iets niet lukt of niet direct 
wil lukken, dan zie je dit als een bevestiging van je 
overtuigingen.

Wat als… je dit soort gedachten kunt loslaten en de 
overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon! Dan 
gaat er een nieuwe wereld voor jou open! 

 Ben jij klaar voor een leven zonder angst? 
 In drie sessies je angst overwinnen met hypnotherapie!

Wie zou jij zijn zonder je Wie zou jij zijn zonder je Wie zou jij zijn zonder je 
Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk 
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in 
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijkse leven. 
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat 

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.

gegeven, misschien heb je de overtuiging “ik ben 
niet goed genoeg” of “ik kan dat toch niet”. Deze 
overtuigingen gaan hun eigen leven leiden waardoor 
je in gevecht bent met jezelf en je angst. Deze 
overtuigingen zorgen ervoor dat je eerder stopt of zelfs 
dingen gaat vermijden. Als iets niet lukt of niet direct 
wil lukken, dan zie je dit als een bevestiging van je 

Wat als… je dit soort gedachten kunt loslaten en de 
overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon! Dan 
gaat er een nieuwe wereld voor jou open! 

 Ben jij klaar voor een leven zonder angst? 
 In drie sessies je angst overwinnen met hypnotherapie!

Wie zou jij zijn zonder je angst?Wie zou jij zijn zonder je angst?Wie zou jij zijn zonder je Wie zou jij zijn zonder je angst?

IN 3 SESSIES VAN 
JE PROBLEEM AF!

1918



T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Bij Victoriabeauty ben je aan het juiste adres voor een 
breed scala aan gezichtsbehandelingen. “Van anti-aging 
tot huidverbeterende en ontspannende behandelingen”, 
vertelt de onderneemster enthousiast. “Daarnaast kun 
je bij mij ook terecht voor onder andere massages, 
manicure, pedicure, cupping, harsen en wimper- en 
wenkbrauwbehandelingen. Een compleet overzicht is te 
vinden op mijn website.”

Nu biedt ze al een grote diversiteit aan behandelingen 
aan, maar wat Victoria betreft kan dat nog veel 
uitgebreider. “Daarom blijf ik mezelf ontwikkelen en 
nieuwe technieken leren om mijn klanten steeds 
meer behandelingen te kunnen bieden.” Daarnaast 
ontwikkelt ze zich ook op het gebied van de apparatuur 
die ze in haar salon gebruikt. “Zo werk ik sinds kort 

BRUISENDE/ZAKEN

met de SkinStation Fusion Glow. Deze is voorzien van 
verschillende behandelmethoden waarmee ik de huid 
intensief kan behandelen. Alles om mijn klanten het 
beste te kunnen bieden en ze stralend de deur weer uit 
te laten gaan.”

Haar brede scala aan behandelingen en de kwaliteit die 
ze levert zijn niet de enige redenen waarom mensen na 
een eerste afspraak maar al te graag terug blijven keren 
naar Victoriabeauty. “Ik krijg ook regelmatig te horen dat 
mensen het fi jn vinden dat ik altijd veel aandacht aan 
hen besteed en op zeer persoonlijke wijze werk. Ik neem 
voor iedereen de tijd, luister goed en geef ook adviezen 
mee als aanvulling op de behandeling, bijvoorbeeld op 
het gebied van voeding en leefstijl. Ik zet dus graag dat 
stapje extra en ook dat maakt dat ik mijn werk zo leuk 
vind om te doen.”

Hofvijver 26, Oss  |  +31 6 196 33 260  |  schoonheidssalon-victoriabeauty@outlook.com  |   www.victoriabeauty.nl

BRUISENDE/ZAKEN

met de SkinStation Fusion Glow. Deze is voorzien van 

Resultaat, persoonlijke 
aandacht & ontspanning

Mensen gelukkig maken en ze laten ontspannen, dat is een van de grootste passies 
van Victoria, eigenaresse van Victoriabeauty. “Ik wil dat ze na een bezoekje aan 

mijn salon weer stralend en met een goed gevoel naar huis gaan.” Een streven waar 
ze bijzonder goed in slaagt gezien alle positieve reacties die ze krijgt.
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IETS MOOIS 
GEZIEN? 

Wij sturen het 
naar je op!

Met een zeer uitgebreide 

collectie damesmode en de 

daarbij behorende 

accessoires zijn wij

 altijd enthousiast om jou 

van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

 @inverno_damesmode

Hét adres voor een mooie, nieuwe outfit!Hét adres voor een mooie, nieuwe outfit!
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Sonniusstraat 17, Heesch  |  06-53532425  |  www.praktijkbrigitte.nl

Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf. 
Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende 
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn 
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Wat zeg je tegen jezelf als je in de 
spiegel kijkt? Iets positiefs of juist 
iets negatiefs? Welke woorden blijven 
zich in je hoofd herhalen? Zijn het 
negatieve woorden, dan is het tijd 
om in te grijpen en het heft in eigen 
handen te nemen. 

Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf. 
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COLUMN/BRIGITTE

   Jezelf
mogen zijn!

Zorg voor jezelf, want je bent het waard. 
Ik ben er voor jou en jij bent de expert 
over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op 
welke manier we aan de slag gaan. Mijn 
specialisaties zijn autisme, ontspanning, 
burn-out en het aanbrengen van structuren 
in het dagelijks leven of in je administratie. 
Samen kijken we naar de uitdagingen en 
samen maken we een plan van aanpak. Als 
coach help ik je om weer in jezelf te geloven. 
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en 
talenten. Elk traject is op maat gemaakt.

Piepende ruitenwissers?

Autotaalglas Oss lost het 
voor je op
Autotaalglas Oss · Parallelweg 7a · 5349 AD · Oss · 

0412-651600 · oss@autotaalglas.nl

ATG_Oss_Advertenties_BladBruist_162x162mm_.pdf   2   02/08/2022   15:27
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

In de rust van de coronatijd ontdekte Nabil iets over 
zichtzelf: “Ik heb door de smartphone veel te veel 
prikkels gekregen. Hierdoor ben ik onbewust gedrag 
van anderen gaan overnemen, terwijl ik dacht dat ik 
authentiek was.”  

In deze tijd vol prikkels kunnen we volgens hem iets 
leren van de jazzmuziek. “Bij jazz verstaan ze de 
kunst van het weglaten. Die stiltes zijn zo krachtig. In 
het dagelijks leven hebben we vaak de neiging om 
steeds meer noten achter elkaar te willen zetten.” 

DE ECHTE NABIL Die neiging herkent Nabil bij 
zichzelf, maar ziet hij ook om zich heen, met name in 
de televisiewereld. “Aan elke talkshowtafel zit wel 
een BN’er, die ergens iets van moet vinden.”

Je kent cabaretier Nabil Aoulad Ayad misschien van zijn deelname aan Wie is de Mol? 
of LOL: Last One Laughing. Op dit moment trekt hij langs de zalen met Nee, precies 

daarom, een show over zijn verlangen naar echtheid.

Nabil Aoulad Ayad: 

‘Ik dacht dat ik authentiek was’

Als iemand die zelf ook regelmatig op de buis te zien 
is, is Nabil zich wel bewust van de dubbele positie 
die hij inneemt. “Juist omdat ik de wereld van tv 
goed ken, kan ik er iets zinnigs over zeggen. In LOL 
of Wie is de Mol? zie je altijd maar een stukje van 
iemand. Alles is perfect gemonteerd en er worden 
delen weggelaten. Op het podium niet. Dat is de 
echte Nabil.” 

GEEN WIJZEND VINGERTJE “Ik ben overigens 
niet zo’n cabaretier die op het podium een belerend 
verhaal staat te vertellen”, voegt hij eraan toe. “Ik ga 
ervan uit dat het publiek toch wel slimmer is dan ik. 
Maar ik probeer met mijn grappen wel een verhaal 
over te brengen dat het publiek aan het denken kan 
zetten.”  

Nee, precies daarom is te zien tot en met 11 mei 2024. Kijk voor meer informatie en tickets op Theater.nl.
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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MAART 2024

HELMOND
Open Bedrijvenroute Deurne
3 maart 
Diverse bedrijven zetten hun 
deuren open voor bezoek. 
www.bedrijvenroutedeurne.nl 

Heilight Parade
9 maart 
Lichtjesoptocht met prachtige 
verlichte wagens en loopgroepen. 
www.heilightparade.nl 

Wandeltocht ‘Net een stapje extra’
17 maart 
Wandeltocht door Deurnese Peel, 
o.l.v. gids, ca 5 km.

Johannes Passion
24 maart 
In Concertcyclus in de Sint-
Willibrorduskerk in Deurne. 
www.willibrorduskerkdeurne.nl 

ASTEN DEURNE
Jeugdtoneel Heusden
2, 3 en 9 maart 
Ontdek het Jeugdtoneel door OKG 
Heusden in Hart van Heuze. 
www.okgheusden.nl 

Nationale Sterrenkijkdagen 
15 & 16 maart 
Publieksavond voor de Nationale 
Sterrenkijkdagen Maan in 1e 
Kwartier bij de Jan Paagman 
Sterrenwacht. 
www.sterrenwachtasten.nl 

Lenteconcert Amuze
23 maart 
Geniet van het Lenteconcert van 
het gemengd koor Amuze. 
www.gemengdkooramuze.nl 

Kleding-Speelgoedbeurs
23 maart 
Bezoek de Tweedehands Kleding- 
en Speelgoedbeurs in het Hart van 
Heuze. www.kledingbeursheusden.
jouwweb.nl   

40Up 
2 maart 
Dans op de klanken van de 
beste DJ’s van ons land. De 40 
gepasseerd? Nou én! 
www.cacaofabriek.nl

Guilty Pleasure Night 
16 maart 
Een avond losgaan op de foutste 
en stoutste hits. 
www.muziekcafehelmond.nl

De erfenis van Tante Bella
16 maart 
Toneelvereniging De 
Opkamerkomedianten viert haar 
50-jarig jubileum met opvoeringen 
van de klucht “De erfenis van 
Tante Bella”. 
www.opkamerkomedianten.nl 

World Press Photo 
t/m 24 maart 
Bekijk de beste journalistieke 
foto’s en documentairefotografi e. 
www.cacaofabriek.nl

Motorweekend 
23 & 24 maart 
Alles op het gebied van motoren 
en bijpassende muziek. www.
hdcliberator.nl

Snuff elmarkt
24 maart
Snuff el rond op de markt in MFC 
De Dreef in Aarle-Rixtel. 

Creatieve markt 
24 maart 
Handletteren, haken en allerlei 
andere creatieve hobby’s zijn te 
zien. 
www.workshopsdebuufjes.
jouwweb.nl 

Rob Scheepers try-out
30 maart 
Try-out Weerlicht in Ons Tejater. 
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater 

SOMEREN

 R.A.T.S! Een Wereldshow
9 maart 
Een wervelende reis door 
verschillende muzikale landen. 
www.deruchte.nl

Herman Brood Tribute Band
16 maart 
The never forgotten legend is een 
theater-muziekspektakel. www.
deruchte.nl

Tribute day 2024 bij OJC De 
Comeet
23 maart 
Optreden van 6 tribute bands 
waaronder Fleetwood Max, 
Callplay en Black Pearl. www.
ojccomeet.nl

Passion Someren door Nas 
Orkestra
29 & 30 maart 
Het Nas Orkestra vertelt en speelt 
het meeslepende Passion verhaal 
in een muziektheatervoorstelling. 
www.deruchte.nl

Foto: Joyce van Dijk

Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen
3332



Kalender onder voorbehoud. 
Ga voor een volledig overzicht van alle activiteiten naar  

www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.
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SOMERENLAARBEEKGEMERT-BAKEL
Motorweekend 
23 & 24 maart 
Alles op het gebied van motoren 
en bijpassende muziek. 
www.hdcliberator.nl

Snuff elmarkt
24 maart
Snuff el rond op de markt in MFC 
De Dreef in Aarle-Rixtel. 

Creatieve markt 
24 maart 
Handletteren, haken en allerlei 
andere creatieve hobby’s zijn te 
zien. 
www.workshopsdebuufjes.
jouwweb.nl 

Rob Scheepers try-out
30 maart 
Try-out Weerlicht in Ons Tejater. 
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater 

Trimloop Hel van Bakel 
3 maart 
Doe mee aan de 34e editie 
van de Trimloop Hel van Bakel 
rondom de Zandse Berg.

Expositie Kunst op Locatie 
3 maart t/m 24 april 
Expositie van Maria Donkers en 
Keramiekgroep Kunstlokaal. 
www.kunstoplocatiegemert.nl

Motocross Gemert
9 & 10 maart 
Neem een kijkje op het MON 
jeugdcross en NK Motocross.
www.macstchristoff el.nl

Temple of Rock 
23 maart 
Een internationaal tribute festival 
met alternatieve en hardrock 
tributes van over de hele wereld. 
www.time-out.nl

R.A.T.S! Een Wereldshow
9 maart 
Een wervelende reis door 
verschillende muzikale landen. 
www.deruchte.nl

Herman Brood Tribute Band
16 maart 
The never forgotten legend is een 
theater-muziekspektakel. 
www.deruchte.nl

Tribute day 2024 bij OJC De 
Comeet
23 maart 
Optreden van 6 tribute bands 
waaronder Fleetwood Max, 
Callplay en Black Pearl. 
www.ojccomeet.nl

Passion Someren door Nas 
Orkestra
29 & 30 maart 
Het Nas Orkestra vertelt en speelt 
het meeslepende Passion verhaal 
in een muziektheatervoorstelling. 
www.deruchte.nl

KUUR: Anti-aging
Pancha Karma is een genezingsproces dat je lichaam 
ontlast van stress, slechte gewoontes en milieufactoren. Deze 
intensieve detoxkuur, aangepast aan jouw behoeften volgens 
Ayurvedische richtlijnen, bevordert het herstelproces en 
voorkomt ziektes door ontstekingen te verminderen. 
Zonder klachten is het aan te raden als preventieve 
verjongingskuur.
Uitgevoerd door een ayurvedische arts en therapeut, biedt het 
een persoonlijke boost voor lichaam en geest.

Mis het niet!

www.audesapere.nl/pancha-karmawww.audesapere.nl/pancha-karmawww.audesapere.nl/pancha-karmawww.audesapere.nl/pancha-karma

Anti-agingAnti-agingAnti-aging

AUDE SAPERE  |   NISTELRODESEWEG 9A, UDEN  |  06 10 75 95 34  |  JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM

    1-daagse cursus Basic Classic One by One/  
        Volume wimperextentions

Salon • Academy • Shop • Te Oss • 06-82357891 • saloncleopatraoss@hotmail.com • www.saloncleopatra.eu

Incl. starterspakket/lesboek/lunch

MODULES: • Wimper anatomie • Hygiëne en veiligheid
• Groeicyclus • Oogvormen en styling • Lashmapping
• Separeren • Oefenen op pop • Plaatsen op model
• Refi ll behandeling • Certifi caat na deelname cursus 
       
                 Kijk voor meer info op de website

MIS GEEN ENKELE BRUISENDE ACTIE
Schrijf je in voor de nieuwsbrief op www.nederlandbruist.nl
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www.thetravelclub.nl/jane

06-13881888

jane@thetravelclub.nl

Aangesloten bij:

JANE LINDERS

Uw persoonlijke reisadviseur uit Someren

www.thetravelclub.nl/jane

06-13881888

jane@thetravelclub.nl

Aangesloten bij:

Wil je meer info of 
meteen boeken?
Bezoek de website!

Mijn passie voor reizen kent geen grenzen...
Ik ben Jane Linders en 

werk al meer dan 20 jaar in 
de reiswereld. Door deze 

ervaring weet ik de leukste 
plekjes te vinden voor uw 

vakantie. Of het nu gaat 
om een zomervakantie, 
wintersport, stedentrip, 

luxe vakantie, weekendje 
weg, avontuurlijk de wereld 

rond of een romantische 
huwelijksreis, ik kan u 

helpen en adviseren bij het 
boeken van uw reis. Door 

mijn eigen passie voor 
reizen heb ik door de jaren 

heen al veel mogen zien en 
beleven en inspireer u graag 
met mijn opgedane ervaring.

Iedere reis behoort een onvergetelijke ervaring te zijn
Voor mij staat centraal wat u zoekt tijdens uw vakantie. 
Want iedere reis, kort of lang, luxe of low-budget, behoort 
gewoon een onvergetelijke ervaring te zijn! Nooit meer in 
de rij staan bij het reisbureau of urenlang surfen op internet, 
het reisbureau komt vanaf nu naar u toe! Er zijn gunstige 
voordelen voor u zonder extra kosten.

Hoe werkt dit in de praktijk?
U ontvangt van mij deskundig advies op het tijdstip en de 
locatie die u schikt. Deze unieke service is vanzelfsprekend 
en kost u niets extra’s. Geen wachttijden, 100% privacy 
en altijd een vast contactpersoon voor al uw reis- en 
vakantiewensen.

Uw voordelen
• De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau
• Optimale bestemming en productkennis
• Van standaard-pakketreizen tot reizen op maat
• Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak 
   bij u thuis
• Prijs- en reisvergelijkingen
• Volledig onafhankelijk en objectief

Heeft u ook een passie voor reizen?
Dan bent u bij mij aan het juiste adres!

Uw vakantie beleeft u maar één keer!

Voor ballonnen, 
feestartikelen 

en meer kun je 
terecht in onze
webshop
Of scan de 
QR-code

www.typischjorisshop.nl
Ballondecoraties • Entertainment • Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673  |  typischjorisevents@outlook.com  |  www.typischjorisevents.nl
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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